
 
 Zespół  Szkół Zawodowych im .Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Dynowie 

„ODDAJĄC KREW – RATUJESZ KOMUŚ ŻYCIE” 
AKCJA KRWIODAWSTWA W ZESPOLE SZKÓŁ ZAWODOWYCH W DYNOWIE 

 
W dniu 5 czerwca 2014 roku w naszej szkole odbyła się długo oczekiwana 

przez uczniów akcja 
poboru krwi. Do 
Zespołu Szkół 
Zawodowych im. Kard. 
Stefana Wyszyńskiego 
przyjechał Krwiobus z 
Regionalnego Centrum 
Krwiodawstwa i 
Krwiolecznictwa w 
Rzeszowie. Pełnoletni 
uczniowie i pracownicy 
naszej szkoły mogli 
oddać krew 
potrzebującym. Akcja 
cieszyła się także 
dużym odzewem wśród 
byłych uczniów szkoły 

oraz mieszkańców Dynowa. 
Pobór krwi odbywał się od godz. 8:30 do godz. 12:00. Do akcji przystąpiło 66 

osób. Wprawdzie nie wszyscy, którzy zgłosili się na pobór krwi mogli dzisiaj zostać 
krwiodawcami (czasem decydowały drobne sprawy zdrowotne, a czasem zbyt niskie 
ciśnienie krwi lub brak możliwości wkłucia się do żyły), ale ważne jest to, że tak 
wielu młodym ludziom leży na sercu zdrowie i życie innych ludzi. Każda osoba, która 
dzisiaj przystąpiła do naszej szczytnej akcji mogła oddać 450 ml krwi. Krwiodawcy 
otrzymali od przedstawicieli RCKiK „słodkie podziękowanie” w postaci czekolad, w 
celu zrównoważenia ubytku kalorii. 

Chciałbym serdecznie podziękować wszystkim osobom, które dzisiaj 
przystąpiły do naszej akcji. To bardzo budujące, że są w naszej społeczności szkolnej 
i lokalnej ludzie, którzy czynią coś bezinteresownie dla drugiego człowieka – oddając 
swoją krew, ratują życie innym. 

Bardzo serdecznie dziękuję Pani Dyrektor Halinie Cygan za możliwość 
przeprowadzenia Akcji Krwiodawstwa w naszej szkole oraz Personelowi Regionalnego 
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa z Rzeszowa, którzy przyjęli zaproszenie do 
naszej szkoły i przeprowadzili naszą wspólna akcję, miejmy nadzieję, że nie 
ostatnią. 

 Na zakończenie chciałbym podzielić się krótką refleksją – zbliżają się 
wakacje, czas odpoczynku i relaksu. Postarajmy się przeżyć je tak, aby nikt z nas nie 
stał się potencjalnym biorcą krwi z RCKiK. A tym wszystkim, którzy jeszcze się 
wahają, czy warto zostać honorowym dawcą krwi, życzę aby pozbyli się wątpliwości, 
bo nie ma nic na świecie ponad życie ludzkie. 

Jeszcze raz dziękuję wszystkim, którzy przyczynili się do tego, że dzisiaj w 
Zespole Szkół Zawodowych w Dynowie mogło się odbyć coś naprawdę ważnego – dar 
serca dla drugiego człowieka. 

Koordynator Akcji i honorowy dawca krwi 
Piotr Marcinek 


