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„BADAM SIĘ WIĘC MAM PEWNOŚD” - ZAJĘCIA DOTYCZĄCE PROFILAKTYKI 

RAKA PIERSI I RAKA SZYJKI MACICY  

 Dnia 24 marca 2015 roku w Zespole Szkół Zawodowych im. Kardynała 

Stefana Wyszyoskiego odbyło się spotkanie poświęcone profilaktyce raka piersi i raka 

szyjki macicy z Panią 

Agnieszką Bukałą – 

lekarzem Podkarpackiego 

Centrum Onkologicznego 

Wojewódzkiego Szpitala 

Specjalistycznego im. F. 

Chopina w Rzeszowie 

oraz Panią Anną Świecą – 

Kierownikiem 

Wojewódzkiego Ośrodka 

Koordynującego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz 

Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Zajęcia przeznaczone były 

dla wszystkich dziewcząt naszej szkoły. Koordynatorem spotkania była Pani Honorata 

Mikoś – nauczycielka biologii przy współpracy z Panią Krystyną Wielgos – 

higienistką szkolną. 

Celem zajęd było pogłębienie wiedzy na temat raka szyjki macicy oraz raka 

piersi. Na wstępie został przybliżony temat raka szyjki macicy. Wyjaśniono pojęcia tj. 

profilaktyka i nowotwór, przedstawiono statystyki dotyczące zachorowania na raka 

szyjki macicy, czynniki ryzyka oraz objawy. Zwrócono uwagę na bardzo ważny 

element w procesie wczesnego wykrywania raka szyjki macicy -  badania 

cytologiczne,  podkreślając jak istotne są kontrole ginekologiczne, na których 

dokonuje się pobrania  
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materiału do badania. Temat raka szyjki macicy jest często poruszany w naszej szkole, 

gdyż uczniowie klas pierwszych uczestniczą w realizacji programu edukacyjnego 

„Wybierz Życie – Pierwszy Krok”, którego koordynatorem w naszej placówce jest 

Pani Alina Paściak. 

Kolejnym tematem spotkania była profilaktyka raka piersi, czynniki ryzyka, 

niepokojące objawy oraz samobadanie, mammografia i USG piersi, jako badania, 

które umożliwiają wczesne wykrycie raka piersi i dają szanse na wyleczenie. Na 

zajęciach szczególną uwagę zwrócono na umiejętnośd samobadania piersi, do tego 

celu posłużył na spotkaniu specjalny model do badania piersi.  

Zajęcia przybliżyły uczennicom problem raka szyjki macicy i raka piersi oraz 

zachęciły do wykonywania badao cytologicznych i samobadania piersi, które 

umożliwiają wczesne wykrycie raka  i zwiększają szanse na wyleczenie. 

  

W czasie spotkania zostały 

również wręczone nagrody 

laureatom Szkolnego 

Konkursu na plakat 

promujący program 

„Wybierz Życie – Pierwszy 

Krok” oraz Konkursu na 

Najsympatyczniejszą 

Dziewczynę ZSzZ w 

Dynowie. Nagrody 

ufundował Samorząd 

Uczniowski, a wręczenia dokonała Pani lek.med. Agnieszka Bukała. 

 


