K Zespot Szkot Zawodowych im .Kard. Stefana Wyszynskiego w Dynowie

»BADAM SIE WIEC MAM PEWNOSC” - ZAJECIA DOTYCZACE PROFILAKTYKI
RAKA PIERSI | RAKA SZYJKI MACICY

Dnia 24 marca 2015 roku w Zespole Szkét Zawodowych im. Kardynata
Stefana Wyszynskiego odbyto sie spotkanie poswiecone profilaktyce raka piersi i raka
szyjki macicy z Panig
Agnieszkg  Bukata -
lekarzem Podkarpackiego
Centrum Onkologicznego
Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. F.
Chopina w Rzeszowie
oraz Panig Anna Swiecg -

Kierownikiem

Wojewddzkiego Osrodka
Koordynujacego Populacyjne Programy Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz
Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy. Zajecia przeznaczone byty
dla wszystkich dziewczat naszej szkoty. Koordynatorem spotkania byta Pani Honorata
Mikos - nauczycielka biologii przy wspotpracy z Panig Krystyng Wielgos —
higienistka szkolng.

Celem zaje¢ byto pogtebienie wiedzy na temat raka szyjki macicy oraz raka
piersi. Na wstepie zostat przyblizony temat raka szyjki macicy. Wyjasniono pojecia tj.
profilaktyka i nowotwodr, przedstawiono statystyki dotyczgce zachorowania na raka
szyjki macicy, czynniki ryzyka oraz objawy. Zwrécono uwage na bardzo wainy
element w procesie wczesnego wykrywania raka szyjki macicy - badania
cytologiczne, podkreslajagc jak istotne sg kontrole ginekologiczne, na ktérych

dokonuje sie pobrania



z Zespot Szkot Zawodowych im .Kard. Stefana Wyszynskiego w Dynowie

materiatu do badania. Temat raka szyjki macicy jest czesto poruszany w naszej szkole,
gdyz uczniowie klas pierwszych uczestnicza w realizacji programu edukacyjnego
»Wybierz Zycie — Pierwszy Krok”, ktérego koordynatorem w naszej placéwece jest
Pani Alina Pasciak.

Kolejnym tematem spotkania byta profilaktyka raka piersi, czynniki ryzyka,
niepokojgce objawy oraz samobadanie, mammografia i USG piersi, jako badania,
ktoére umotzliwiajg wczesne wykrycie raka piersi i dajg szanse na wyleczenie. Na
zajeciach szczegdlng uwage zwrdécono na umiejetnos¢ samobadania piersi, do tego
celu postuzyt na spotkaniu specjalny model do badania piersi.

Zajecia przyblizyty uczennicom problem raka szyjki macicy i raka piersi oraz
zachecity do wykonywania badan cytologicznych i samobadania piersi, ktére

umozliwiajg wczesne wykrycie raka i zwiekszajg szanse na wyleczenie.

W czasie spotkania zostaty
réwniez wreczone nagrody
laureatom Szkolnego
Konkursu na plakat
promujacy program
,Wybierz Zycie — Pierwszy
Krok” oraz Konkursu na

Najsympatyczniejsza
Dziewczyne 2Sz2 w

Dynowie. Nagrody

ufundowat Samorzad

Uczniowski, a wreczenia dokonata Pani lek.med. Agnieszka Bukata.



