Program ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow” to warsztaty umiejetnosci
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Warsztaty sg cyklem spotkan, dzieki ktérym rodzice moga poszerzy¢ umiejetnosci dobrego kontaktu z
dzie¢mi i wptywu na ich zachowanie, uswiadomic¢ sobie mocniejsze i stabsze strony witasnej postawy
rodzicielskiej, aby madrze kocha¢ i wychowywaé efektywnie, pomaga¢ w rozwoju, budujac wiez
stanowigca najistotniejszy czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykownymi. Moga tez pomdc
rodzicom radzi¢ sobie w wielu nowych czy trudnych dla nich sytuacjach zwigzanych z procesem
wychowania.Celem Warsztatéw jest wspieranie rodzicow i opiekunéw w wychowaniu dzieci,
rozwijanie rozumienia ich zachowan, budowanie relacji rodzice-dziecko opartych na wzajemnym
szacunku, doskonalenie umiejetnosci porozumiewania sie, wzmacnianie pozytywnych postaw
wychowawczych oraz dzielenie sie doswiadczeniami. Odbywajg sie w zyczliwej, nacechowanej
szacunkiem, zainteresowaniem i uwaznoscig atmosferze.

Na zajeciach nabywa sie praktycznych umiejetnosci i znajduje odpowiedzi na waine pytania:
. Jak umiejetnie chwali¢?

. Jak rozumiec¢ zachowania dziecka w kontekscie potrzeb i uczué?

. Jak dyscyplinowac?

. Czy karaé?

. Jak stawiac dziecku granice?

. Jak je zacheca¢ do wspotpracy?

. Dlaczego etykietowanie jest szkodliwe?

. Co robié, by byto bardziej samodzielne?

. Jak wspomagad rozwdj dziecka by otworzyé mu szanse do bycia odpowiedzialnym, dojrzatym i

szczesliwym dorostym?

Warsztaty obejmuja 6 spotkan po 3 godziny lekcyjne, raz w tygodniu w czwartek godz. 15:45 do 18.00
BARDZO WAZNA jest obecnos$¢ na pierwszym spotkaniu.

llo$¢ miejsc ograniczona (maksymalnie 12-15 oséb)

Zapisy TRWAIJA - kontakt za posrednictwem Sekretariatu poradni 17 85 28 130 z osobg prowadzacg -
mgr lwona Mastowska, psycholog, trener ,,Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcéw”

Tematyka zajec:

efektywne wyrazanie oczekiwan i ograniczen,

. rozpoznawanie, wyrazanie i akceptowanie uczu¢, pomoc dziecku w radzeniu sobie z trudnymi
uczuciami,

. aktywne, wspierajgce stuchanie,

. zachecanie dziecka do wspdtdziatania, motywowanie do samodzielnosci,

. modyfikowanie niepozgdanych lub nieodpowiednich zachowan dziecka,

. uwalnianie dzieci od grania narzuconych rdl,

w domu i szkole,
. budowanie realnego poczucia wtasnej wartosci,
. konstruktywne rozwigzywanie konfliktow.



