Warsztaty dla Dobrych Rodzicow
to program, majacy na celu wyposazenie w konkretne techniki postepowania z
dzieémi, ktére pokazg jak by¢ dobrym rodzicem, dobrg mamag, dobrym tatg, ale
takze dobrym partnerem: mezem, zong, siostrg, corka, itd.

Warsztaty prowadzg do wzrostu swiadomosci, ze skuteczno$¢ wychowania w znacznym stopniu
zalezy od osoby wychowujacej, oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko nalezy zaczg¢ od siebie!
Warsztaty majg charakter psychoedukacyjny, a nie psychoterapeutyczny. Oparte s3 w gtéwnej
mierze na podej$ciu poznawczo-behawioralnym i behawioralno-rozwojowym, a wiec zajmujg sie
zarowno zachowaniem dzieci jak i ich potrzebami, emocjami, itp.
Dodatkowo wartoscig dodang takich warsztatéow jest mozliwos¢ wymiany doswiadczenn w grupie
rodzicéw, wsparcie na drodze rodzicielstwa, ale tez podzielenie sie sukcesami i rado$ciami.
Gtéwny nacisk w trakcie warsztatdw potozony jest na zbudowanie Relacji z dzieckiem — gdzie czas,
szacunek, akceptacja i wsparcie stanowig jej fundament.
Kazdy warsztat konczy sie zadaniem domowym, ktére daje szanse do éwiczenia poznanych technik
w warunkach domowych.
Tematyka warsztatow:

1. Zachowania trudne — jak zapobiega¢ zamiast gasi¢ pozary.
Jak zdja¢ czarne okulary — pozytywne = normalne.
Czy pochwata ma znaczenie?
Emocje — jak ptywac po emocjonalnym morzu emocji?
Praca na poprzeczce — jak ksztattowac samodzielnos¢ i poczucie wtasnej wartosci.
Trudnosci w rozwoju, ktére nie sg wing dziecka, ani rodzica.
Jak motywowa¢ do nauki, do wykonywania polecen.
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Budowanie relacji poprzez obecnosé i czas.
Dodatek © :
9. Ekrany w zyciu mojego dziecka i mojej rodziny.
10.
Warsztaty bedg odbywac sie w co drugi poniedziatek w godz. 16.00 — 18.00
w sali konferencyjnej Poradni.
Warsztaty prowadzi — Agnieszka Kotowicz — pedagog
— Magdalena Wojtuch — psycholog
Zapisy przyjmujemy osobiscie w Poradni lub telefonicznie pod
nr tel. 17 8528130 do 03.10.2022 r.
Startujemy 10.10.2022 godz.16.00



