JADLOSPIS

od 14 — 18 wrzesnia 2026 r.

~ 1 podstawie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197)

Dzien tygodnia GORACY POSILEK

Lazanki z kapustq i grzybamia.
Herbata z cytryna.
PONIEDZIAEEK | Skladniki: makaron- mgka pszenna* - zawiera gluten, masa jajowa* pasteryzowa-
14.09.202 671 na 5%, woda, przyprawa kurkuma, ttuszcz 0.9 g, w tym kwasy tluszczowe nasycone 0.4 g,
I : weglowodany 73.0 g, w tym cukry 2,4 g , biatko 12, 0 g, sol 0,003 g; kapusta biata, ma-
sto*, pieczarki*, cebula, sol, pieprz, kminek, majeranek.

Rumsztyk z warzywami, ziemniaki, surowka z kapusty pekin-
skiej, marchewki i cebuli.
Herbata z cytryna.
WTOREK Skladniki: rumsztyk - mieso wieprzowe mielone, jaja*, cebula, czosnek, pieprz
1— czarny, s6l ;olej rzepakowy 100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tlo-
5.09.2026 1. ; . .
czenia, filtrowany na zimno w tym: tuszcz w 100g — kwasy nasyconey.5g, jedno-
nienasycone 65.5¢g, wielonasycone 26.5¢9 , kwasy omega 3 8.09;magka pszenna*-
zawiera gluten, mieszanka warzyw:...... ; ziemniaki : maslo*; suréwka: kapu-
sta pekinska, marchew, cebula, olej j/w., sol, pieprz.

Filet zapiekany w ziolach, ziemniaki, surowka z marchewki i
chrzanu z sosem jogurtowo-majonezowym.
Herbata z cytryna.
SRODA Skladniki: filet drobiowy, mgka ziemniaczana*, jogurt naturalny typu
16.09.2026 1 greckiego*®, ziola prowansalskie, papryka stodka, papryka ostra, pieprz , sél,
U ) olej kujawski- 100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, filtrowa-
ny na zimno w tym: tluszcz w 1009 — kwasy nasyconey.5g, jednonienasycone
65.59, wielonasycone 26.5g,kwasy omega 3 8.0g); ziemniaki : masto*, suréwka:
marchew, chrzan tarty, majonez*, jogurt naturalny typu greckiego?*, sél,
pieprz.

Leczo, kasza jeczmienna, surowka z salaty lodowej z sosem jo-
gurtowo — czosnkowym.
Herbata z cytryng.

Sktadniki: cukinia, papryka czerwona, cebula, pieczarki*, pomidory konserwowe, so-
czewica* , sol, pieprz, kietbasa torunska - mieso wieprzowe 39%, woda, thuszcz wie-
CZWARTEK przowy 21%, emulsja ze skérek wieprzowych 14%, sél, bialko sojowe*, blonnik sojo-

17.09.2026 1. wy*, maltodekstryna, przyprawy, w tym: czosnek, siarczany*, gorczyca*, pieprz,
wzmacniacze smaku (E 621, E 635), przeciwutleniacze (E300, E 316), zboza zawierajqce
gluten*, hydrolizat bialka sojowego?*, stabilizatory (E459, E451), regulator kwaso-
wosci E331, biatko zwierzece z surowca wieprzowego, barwnik E 120, substancja konser-
wujgca E250. Ostonka: jelito wieprzowe; natka pietruszki; kasza jeczmienna*: ma-
sto*; suréwka: salata lodowa, jogurt naturalny typu greckiego*, majonez*, czo-
snek, sol, pieprz.

Fasolka po bretonisku. Chleb.
Herbata z cytryngq.

PIATEK Skladniki: fasola jas, koncentrat pomidorowy, mgka pszenna*- zawiera glu-
18.09.2026 1. ten, maslo*, marchew, seler*, ziemniaki, cebule, natka pietruszki kminek, licie
laurowe, ziele angielskie, sél, pieprz, papryka stodka, czqber, gozdziki. Chleb gra-
ham: maka pszenna graham*(zawiera gluten), magke zytniq*,woda, drozdze, sél
oraz chleb stonecznikowy:magka pszenna*( zawiera gluten),magke zytniq*, mieszan-
ke ziaren: slonecznik*, siemie lniane*, owsiane*, grys sojowy*, sladowe ilosci
gorczycy*, drozdze, woda, sél, kawa zbozowa.

Sporzqdzita: Renata Potoczna-Smaron Szef kuchni zatwierdzil: Renata Mocha

* Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
** Do przygotowania posilkow uzywane sq przyprawy i ziola, w ktérych zgodnie z informacjaq od producentéw mo-
ga znajdowac sie sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.



