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JADLOSPIS

od 19 - 23 pazdziernik 2026 r.

Na podstawie Rozporzaqdzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197)

Dzien tygodnia

GORACY POSIELEK

PONIEDZIALEK
19.10.2026 1.

Bigos z warzywami i chlebem graham / stonecznikowym.

Herbata z cytryna.

Sktadniki: bigos — kapusta kiszona, marchew, ziemniaki, cebula, kietbasa $lgska - mieso
wieprzowe (83%), woda, sol, przyprawy (zawierajq gorczyca*), blonnik grochowy, glu-
koza, wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy; stabilizator: trifosforany; substan-
¢ja zageszczajqca: karagen; przeciwutleniacz: askorbinian sodu; biatko wieprzowe, eks-
trakty przypraw, substancja konserwujqca: azotyn sodu; ostonka jadalna: jelito wie-
przowe. Produkt moze zawieraé: zboza zawierajqce gluten*- pszenice*, owies*, soje*,
mleko*, jaja*, seler*, boczek wedzony* ; koncentrat pomidorowy, pomidory kon-
serwowe, Sliwki suszone, papryka stodka, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, kminek,
sol; chleb graham: maka pszenna graham*(zawiera gluten), magke zytniq*,woda,
drozdze, sol oraz chleb stonecznikowy:magka pszenna*( zawiera gluten),make zyt-
niag*, mieszanke ziaren: stonecznik*, siemie Iniane*, owsiane*, grys sojowy*,
sladowe ilosci gorczycy*, drozdze, woda, sél, kawa zbozowa. Jogurt naturalny 100g.

WTOREK
20.10.2026 1.

Kotlet warzywny, ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej.

Herbata z cytryna.

Sktadniki: papryka czerwona, pieczarki*, cebula, natka pietruszki, filet drobiowy, mq-
ka ziemniaczana*jajka*, papryka stodka, ziota prowansalskie, papryka ostra, czo-
snek, pieprz , sol, olej rzepakowy- 100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tlocze-
nia, filtrowany na zimno w tym: ttuszcz w 100g — kwasy nasyconey.5qg, jednonienasycone
65.5g, wielonasycone 26.59,kwasy omega 3 8.09g); ziemniaki z dodatkiem masta*, su-
rowka: kapusta pekinska, marchew, cebula, olej j/w., sol, pieprz.

SRODA
21.10.2026 .

Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z marchewki i selera.

Herbata z cytryng.

Sktadniki: kotlet schabowy- schab (migso wieprzowe b/k)jajka*, magka pszenna*-
zawiera gluten, pieprz , sol, ziola prowansalskie, papryka stodka, butka tarta pszen-
na*- zawiera gluten, czosnek, gatka muszkatolowa, olej rzepakowy - 100% rafinowa-
ny olej rzepakowy z pierwszego toczenia, filtrowany na zimno w tym: Huszcz w 100g —
kwasy nasyconey.5g, jednonienasycone 65.59, wielonasycone 26.59,kwasy omega 3
8.09); ziemniaki z dodatkiem masto*; suréwka: marchew, seler*, majonez*, jogurt
naturalny typu greckiego*, sol, pieprz.

CZWARTEK
22.10.2026 .

Makaron pene z warzywami i ciecierzycq, posypany prazonym slo-
necznikiem i natkq pietruszki.

Herbata z cytrynag.

Skladniki: ciecierzyca*, pieczarki*, seler*, marchew, czosnek, papryka, cebula, po-
midory konserwowe, pomidory suszone, s6l, pieprz, makaron pene pelnoziarnisty:maka
pelnoziarnista orkiszowa - zawiera gluten*72%,semolina z pszenicy durum?,
produkt moze zawieraé: saje*, gorczyce*, jaja*, masto*, sol, natka pietruszki, sto-
necznik tuskany prazony.

PIATEK

23.10.2026 1.

Filet z mintaja z warzywami i ziemniakamai.

Herbata z cytryng.

Sktadniki: filet z mintaja (58%),panier sypki — maka pszenna* - zawiera gluten , but-
ka tarta pszenna* - zawiera gluten, jajka*, pieprz sél, cebula, ziola prowansalskie,
papryka stodka, olej kujawski - olej kujawski - 100% rafinowany olej rzepakowy z pierw-
szego tloczenia, filtrowany na zimno w tym: tluszcz w 1009 — kwasy nasycone?y.5g, jedno-
nienasycone 65.5¢g, wielonasycone 26.5g,kwasy omega 3 8.0g; ziemniaki z dodatkiem ma-
sla*,mieszanka warzyw:brokuty, ziemniaki podsmazane (ziemniaki, olej stonecznikowy),
marchew, papryka, fasola szparagowa, cebula, kukurydza - produkt moze zawieraé: se-
ler*, gorczyce*, mleko, jaja*, magke pszenna*, kasze jeczmienng, soje* .

Sporzqdzita: Renata Potoczna-Smaron Szef kuchni zatwierdzil: Renata Mocha

* Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem
** Do przygotowania posilkow uzywane sq przyprawy i ziola, w ktérych zgodnie z informacjaq od producentéw mo-
ga znajdowac sie sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.




