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od 9 - 13 listopada 2026 r.

f é/\—' “) Na podstawie Rozporzqdzenie Ministra Zdrowia z 16 lutego 2026 r. (Dz.U. 2026 poz. 197)

Dzien tygodnia

GORACY POSIELEK

PONIEDZIALEK
9.11.2026 1.

Panierowany filet rybny, ziemniaki, surowka colestaw.
Herbata z cytryng.

Sktadniki: filet z mintaja, butka tarta — zawiera gluten®, jajka*, mgka
pszenna — zawiera gluten®, pieprz , sél, olej kujawski- 100% rafinowany
olej rzepakowy z pierwszego tloczenia, filtrowany na zimno w tym: tluszcz w
1009 — kwasy nasyconey.5g, jednonienasycone 65.5g9, wielonasycone
26.59,kwasy omega 3 8.0g); ziemniaki z dodatkiem masla*, suréwka: kapu-
sta biata, marchew, jablka, cebula, musztarda*, majonez*, jogurt natu-
ralny typu greckiego*, sol, pieprz.

WTOREK
10.11.2026 1.

Ciecierzyca z kurczakiem w pomidorach z makaronem.
Herbata z cytryna.

Sktad: : ciecierzyca, pomidory konserwowe, cebula, marchew, seler*, kon-
centrat pomidorowy, magka ziemniaczana, ziota prowansalskie, papryka
ostra, papryka stodka, pieprz, sél, liscie laurowe, ziele angielskie, bazylia,
imbir, filet drobiowy, natka pietruszki; makaron petnoziarnisty pene:maka
pelnoziarnista orkiszowa ( zawiera gluten)*72%,semolina z
pszenicy durum?*, produkt moze zawieraé: soje*, gorczyce*, ja-
ja*, masto*.

SRODA
11.11.2026 r.

CZWARTEK
12.11.2026 1.

Kotlet schabowy, ziemniaki, suréwka z marchewki i chrzanu.
Herbata z cytrynag.
Sktadniki: kotlet schabowy- schab (mieso wieprzowe b/k)jajka*, magka
pszenna*- zawiera gluten, pieprz , sél, ziola prowansalskie, papryka stod-
ka, bulka tarta pszenna*- zawiera gluten, czosnek, gatka muszkatoto-
wa, olej rzepakowy - 100% rafinowany olej rzepakowy z pierwszego tlocze-
nia, filtrowany na zimno w tym: Huszcz w 100g — kwasy nasyconey.5g, jed-
nonienasycone 65.5g, wielonasycone 26.5g,kwasy omega 3 8.0g); ziemniaki z
dodatkiem maslo*; suréwka: marchew, chrzan*, majonez*, jogurt na-
turalny typu greckiego*, sél, pieprz.

PIATEK

Pierogi ruskie.
Kompot.

13.11.2026 1. Sktadniki: pierogi ruskie: ziemniaki 48%, magka pszenna*- zawiera glu-
ten, ser twarogowy*, jaja*, woda, cebula, ttuszcz roslinny, masto*, sél.
Sporzgdzita: Renata Potoczna-Smaron Szef kuchni zatwierdzit: Renata Mocha

* Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem

** Do przygotowania posilkow uzywane sq przyprawy i ziola, w ktérych zgodnie z informacjaq od producenté6w mo-

ga znajdowac sie sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy.




