Krajowy Trening Rodzinny w naszej szkole!

17 pazdziernika 2026 r. w Zespole Szkét Zawodowych im. Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Dynowie odbyt sie Krajowy Trening Rodzinny, realizowany w ramach
ogdlnopolskiej inicjatywy Akademii Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej (OLiOC).
Celem przedsiewziecia byto zwiekszenie Swiadomosci rodzin, nauczycieli, mieszkaricéw oraz
wszystkich zainteresowanych w zakresie bezpieczeristwa i witasciwego reagowania w
sytuacjach zagrozenia.

Pierwszg czesd spotkania poprowadzit pan Wojciech Hamerla, nauczyciel naszej szkoty
zajmujacy sie zagadnieniami bezpieczeristwa i higieny pracy. Omdwit szkolne procedury
bezpieczeristwa i ewakuacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozeri ze strony osdb
niebezpiecznych oraz zagrozern z powietrza. Przedstawit zasady bezpiecznej ewakuacji,
ukrywania sie, barykadowania pomieszczen, a takze mozliwosci podjecia obrony w sytuacji
bezposredniego zagrozenia zycia.

Druga czes¢ spotkania poprowadzili funkcjonariusze Panstwowej Strazy Pozarnej:
Szymon Hadam - reprezentujacy Ochotnicza Straz Pozarng w Dynowie oraz mt. asp. Jacek
Lignowski - nauczyciel edukacji ratowniczo -pozarniczej w naszej szkole.
Podczas tej czesci omdéwiono miedzy innymi nastepujgce zagadnienia:

-Alerty Rzadowego Centrum Bezpieczeristwa (RCB) - trzy poziomy ostrzezen

dotyczacych zagrozen =z powietrza, zasady reagowania oraz kanaty komunikacji
ostrzegawczej.
-Bezpieczne miejsca i miejsca schronienia - metody wyboru najbezpieczniejszych
pomieszczen w budynku, hierarchia ich wyboru, podziat miejsc schronienia.
-System alarmowania i ostrzegania ludnosci — sygnaty ogfaszania i odwotywania alarmu oraz
sposoby ich odrdzniania od sygnatéw alarmowania jednostek ochrony przeciwpozarowej i
sygnatéw treningowych.

-Plecak ewakuacyjny - jego przeznaczenie, podstawowe wyposazenie oraz zasady
przygotowania na wypadek koniecznosci nagtego opuszczenia miejsca zamieszkania.
Krajowy Trening Rodzinny stanowit okazje do poszerzenia wiedzy i utrwalenia praktycznych
zasad postepowania, ktore moga mie¢ kluczowe znaczenie w sytuacji rzeczywistego
zagrozenia.

Serdecznie dziekujemy naszym prowadzacym spotkanie oraz Pani Dyrektor Halinie Cygan za
wsparcie inicjatywy, zaangazowanie oraz umozliwienie realizacji tego przedsiewziecia w
naszej szkole, a przede wszystkim podziekowania kierujemy do wszystkich uczestnikdw za

obecnos¢ i zainteresowanie.



