
Krajowy Trening Rodzinny w naszej szkole! 

             17 października 2026 r. w Zespole Szkół Zawodowych im. Kardynała Stefana 

Wyszyńskiego w Dynowie odbył się Krajowy Trening Rodzinny, realizowany w ramach 

ogólnopolskiej inicjatywy Akademii Ochrony Ludności i Obrony Cywilnej (OLiOC). 

Celem przedsięwzięcia było zwiększenie świadomości rodzin, nauczycieli, mieszkańców oraz 

wszystkich zainteresowanych w zakresie bezpieczeństwa i właściwego reagowania w 

sytuacjach zagrożenia.  

Pierwszą część spotkania poprowadził pan Wojciech Hamerla, nauczyciel naszej szkoły 

zajmujący się zagadnieniami bezpieczeństwa i higieny pracy. Omówił szkolne procedury 

bezpieczeństwa i ewakuacji, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń ze strony osób 

niebezpiecznych oraz zagrożeń z powietrza. Przedstawił zasady bezpiecznej ewakuacji, 

ukrywania się, barykadowania pomieszczeń, a także możliwości podjęcia obrony w sytuacji 

bezpośredniego zagrożenia życia. 

Drugą część spotkania poprowadzili funkcjonariusze Państwowej Straży Pożarnej: 

Szymon Hadam – reprezentujący Ochotniczą Straż Pożarną w Dynowie oraz mł. asp. Jacek 

Lignowski – nauczyciel edukacji ratowniczo  -pożarniczej w naszej szkole. 

Podczas tej części omówiono między innymi następujące zagadnienia: 

-Alerty Rządowego Centrum Bezpieczeństwa (RCB) – trzy poziomy ostrzeżeń 

dotyczących zagrożeń z powietrza, zasady reagowania oraz kanały komunikacji 

ostrzegawczej. 

-Bezpieczne miejsca i miejsca schronienia – metody wyboru najbezpieczniejszych 

pomieszczeń w budynku, hierarchia ich wyboru, podział miejsc schronienia. 

-System alarmowania i ostrzegania ludności – sygnały ogłaszania i odwoływania alarmu oraz 

sposoby ich odróżniania od sygnałów alarmowania jednostek ochrony przeciwpożarowej i 

sygnałów treningowych.  

-Plecak ewakuacyjny – jego przeznaczenie, podstawowe wyposażenie oraz zasady 

przygotowania na wypadek konieczności nagłego opuszczenia miejsca zamieszkania. 

Krajowy Trening Rodzinny stanowił okazję do poszerzenia wiedzy i utrwalenia praktycznych 

zasad postępowania, które mogą mieć kluczowe znaczenie w sytuacji rzeczywistego 

zagrożenia. 

Serdecznie dziękujemy naszym prowadzącym spotkanie oraz Pani Dyrektor Halinie Cygan za 

wsparcie inicjatywy, zaangażowanie oraz umożliwienie realizacji tego przedsięwzięcia w 

naszej szkole, a przede wszystkim podziękowania kierujemy do wszystkich uczestników za 

obecność i zainteresowanie. 


